ASISTENCIA TECNICA Codigo: M-AT-FR-003

* Gobernacion Version: 07
%9 Cundinamarca
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 17 de noviembre 2025

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
KCampo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicdloga

Correo electrdnico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial, Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Bladimir Abumber cenfrodesalud-ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizd la Asistencia Técnica: Polideportivo - Nilo, Cundinamarca
NUmero total de beneficiarios: 10

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecer la participacién social para la promocién, prevencion, vigilancia, inspeccidn y control de las ETV y Zoonosis
(1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca
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ACTIVIDADES REALIZADAS
1. Introduccién

En el marco de las acciones contempladas dentro del Plan de Prevencién y Control de la Enfermedad de
Chagas en el municipio de Nilo (Cundinamarca), se desarrollé una jornada ludico-pedagdgica dirigida a
jévenes integrantes del grupo de futbol comunitario, con el propdsito de fortalecer el conocimiento sobre
esta enfermedad, fomentar el autocuidado y promover la reflexion colectiva en torno a los riesgos fisicos y
emocionales asociados a la transmisidon vectorial. Esta actividad fue posible gracias a la disposicion y
colaboracion del docente Baldimir, quien facilitd el espacio deportivo y motivé a los jdvenes a participar
activamente.

El trabajo con poblacion juvenil resulta estratégico, dado que se frata de una comunidad clave para la
difusion de mensajes preventivos al interior de sus hogares y barrios, y cuyo nivel de apropiaciéon del
conocimiento puede generar transformaciones sostenibles a largo plazo. Asimismo, se buscd aprovechar la
dindmica grupal, la motivacion por el deporte y el tfrabajo en equipo como elementos facilitadores del
aprendizaje significativo.

2. Desarrollo de la actividad
2.1 Apertura e intfroduccién psicoeducativa

La psicodloga Melissa Bernal inicié la jornada agradeciendo la presencia y disposicidon de los jovenes
futbolistas, contextualizando la actividad dentro del componente psicosocial del plan de intervencién en
salud pUblica. A continuacidn, se realizé una breve charla infroductoria sobre la enfermedad de Chagas,
explicando de manera clara y adaptada al grupo:

e Qué es el Trypanosoma cruzi, pardsito causante de la enfermedad.

e Cobmo ocurre la tfransmision, destacando el rol del vector Rhodnius prolixus (comUnmente conocido
como “pito”).

e Cudles son los factores de riesgo que favorecen la presencia del vector en las viviendas rurales.

e Qué sintomas puede presentar la enfermedad y por qué muchas veces se detecta anos después de
la infeccién.

Impactos emocionales y familiares asociados al diagndstico de una enfermedad silenciosa y crénica.

El enfoque de esta parte fue generar conciencia desde el conocimiento cientifico, pero también desde el
reconocimiento del entorno de vida de los jévenes, permitiéndoles identificar riesgos presentes en sus propios
hogares y comunidades.

2.2 Desarrollo de la estrategia I0dica: “Dominé de las Chagas”
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Como estrategia central de la jornada se utilizé el juego educativo “Dominé de las Chagas”, disefhiado con
tarjetas ilustradas que contenian preguntas, afirmaciones y respuestas relacionadas con la enfermedad. Los
temas abordados incluyeron:

e Conocimientos previos sobre la enfermedad de Chagas.

e Medidas preventivas para evitar el contacto con el vector.
e Senales de alerta en el hogar.

e Efectos emocionales de vivir con una enfermedad crénica.

El juego fue desarrollado en pequenos grupos, permitiendo a los participantes interactuar, compartir
experiencias y generar respuestas colaborativas. Cada tarjeta debia ser relacionada con ofra en funcién de
su contenido I6gico, lo que incentivd el andlisis, la escucha activa y el didlogo entre los jévenes.

Durante el juego, se evidencid una alta participacién, entusiasmo y curiosidad por parte de los asistentes.
Varios de ellos manifestaron desconocer la existencia de esta enfermedad y agradecieron el poder aprender
de manera dindmica y cercana.

2.3 Espacio reflexivo y cierre

Finalizada la parte lUdica, se abrié un espacio de conversacién dirigido por la psicéloga, en el cual se
discutieron las respuestas del juego, se resolvieron dudas y se reforzd la importancia de:

e Mantener los espacios del hogar limpios v libres de refugios para insectos.

e Informar alos adultos en casa sobre lo aprendido.

e Estar atentos a cambios de salud en familiares que puedan estar relacionados con el Chagas.
e Cuidar no solo el cuerpo a través del deporte, sino también el entorno y la salud mental.

La psicdloga destacd el rol de los jdbvenes como agentes multiplicadores de la prevencidn y se alentd a los
asistentes a convertirse en voceros de la informacién recibida dentro de sus nUcleos familiares y sociales.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI ONO
Observaciones:

e La participacion del grupo fue altamente positiva. Los jovenes mostraron interés, respeto por la
dindmica, y disposicidon para aprender y compartir.

e La metodologia lUdico-pedagdgica resultd ser efectiva para la apropiacién de conocimientos sobre
una enfermedad que usualmente no es abordada en espacios informales o deportivos.
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La colaboracion del docente Baldimir fue fundamental para el éxito de la jornada, actuando como
facilitador y motivador ante el grupo.

Se Anexa planilla de asistencia
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